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2020-2021 競技本部役員名簿

役名 職名 氏名 〒 住所 自宅TEL 勤務先TEL
競技本部長 常任理事 工藤　健人
副本部長 常任理事 土屋　健行
副本部長 常任理事 笠井　弘之
副会長 常任理事 中南　正克
副理事長 常任理事 吉岡　宣雄
名誉会長 和田　三郎

理事 清　　　晃
理事 福田　卓史
理事 笠井　順司
理事 伊東　啓成

XC 理事 半田　　誠
中体連担当 理事 金子　直由
高体連担当 理事 大鉢　太郎

国体強化委員会 アルペン強化委員会
役名 職名 氏名 役名 職名 氏名

委員長 常任理事 工藤　健人 委員長 常任理事 工藤　健人
副委員長 理事 伊東　啓成 副委員長 理事 大鉢　太郎
委員 理事 大鉢　太郎

ユース 強化委員会 アルペン普及委員会
役名 職名 氏名 役名 職名 氏名

委員長 理事 伊東　啓成 委員長 理事 清　　　晃
副委員長 理事 金子　直由 副委員長 理事 笠井　弘之
委員 理事 笠井　順司 委員 理事 福田　卓史

アルペンアシスタントコーチ アルペンセッター委員会
役名 職名 氏名 役名 資格 氏名

アシスタントコーチ 選手兼任 江島　毅 委員長 SAJ-B級公認セッター 工藤　健人
アシスタントコーチ 選手兼任 友井　孝浩 副委員長 SAJ-B級公認セッター 笠井　弘之
アシスタントコーチ 選手兼任 小林　恵理 委員 SAJ-B級公認セッター 笠井　順司
アシスタントコーチ 選手兼任 池田　英人 委員 SAJ-B級公認セッター 伊東　啓成
アシスタントコーチ 選手兼任 山中　紗蘭 委員 SAJ-B級公認セッター 大鉢　太郎
アシスタントコーチ 選手兼任 富岡　恭冴 委員 SAJ-B級公認セッター 辻川　比呂斗

委員 SAJ-B級公認セッター 小山　亞斗夢

委員 SAJ-B級公認セッター 小西　啓志

コーチ　スタッフ（ＸＣ） コーチ　スタッフ（モーグル）
役名 職名 氏名 役名 職名 氏名

主任 理事 半田　　誠 主任 菊池　理
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pXC－７直－８ 第 76 回国民体育大会冬季大会スキー競技会静岡県選考会 

１．主    催    財団法人静岡県体育協会 

２．主    管    静岡県スキー連盟 

３．会    場    岐阜県高山市丹生川町  ほおのき平スキー場  TEL:0577-79-2244 （アルペン） 

長野県 黒姫高原 童話の森スノーウェーブ TEL:026-255-6720  (  XC  ) 

４．種    目    ジャイアントスラローム・クロスカントリー(5km･10km) 

５．日  程 

①【ＸＣ競技クラシカル】  令和 ３年 １月１０日（日）開催予定詳細は確認次第連絡 

三重県と合同で午前開催予定 

※本競技にて全日本選手権、全中、東海北陸中学生のクラシカル部門

の選考を兼ねることとする。

②【アルペン競技】 

【開会式・チームキャプテンミーティング・受付】 

１月 ９日（土）         19:00～20:00 スキーセンター２Ｆ 

各チーム代表１名出席のこと。欠席の場合参加資格消失とする。 

1月１０日、１月１１日のスケジュールは、チームキャプテンミーティングで確定する。 

受付ビブ配布 

  【ＧＳＬ競技】１月１０日(日) ＧＳＬ競技(国体選考)(１本レース) 

  【閉会式 】   １月１１日(月) 表彰式、および選考対象者事務手続き 

６．参加資格    令和２年のＳＡＪ会員で下記に該当する国体参加資格保有者。(国体参加資格は(1)、(2)参照) 

1)県内に居住地を示す現住所又は勤務地を有する者、及び県内の高校を卒業した大学生。 

2)１８才未満は、保護者の承諾があること。 

７．競技規則  1) ＳＡＪ競技規則最新版に準ずる。ただし、本大会組織委員会の規定を優先する。

【国体予選選考対象者および中学 3年生全参加選手】 

2) ヘルメットはＳＡＪルールに準拠すること。（ＦＩＳ対応ヘルメット）

3) ＳＡＪルールに準拠した用具の使用を義務付ける。

【国体予選選考対象外の参加選手(但し、中学 3年生は認めない)】 

4) ヘルメットの着用を義務付ける。(ＳＡＪルールを強く推奨する)

5) ＳＡＪルールに準拠した用具の使用を推奨する。

８．参 加 料  ４，０００円

尚、いかなる事由でも参加料は返還しない。

９．抽    選    大会事務局一任とする。 

１０．申込方法  大会事務局発行の申込用紙に必要事項を記入し、郵送にて申し込み、参加料は競技本部各事業専用

申込口座に振り込むこと。 振込先 ゆうちょ銀行 12370 番号 18863931 吉岡宣雄 宛 

申 込 先  〒421-3203  静岡市清水区蒲原町 3-21-29 

静岡県スキー連盟事務局  TEL/FAX:054-385-5437 

申込〆切  令和 ２年 １２月１日(火) 必着 

 記載不備のある申し込みや、〆切後の申し込みは受け付けない。 
１１．担当理事  吉岡 宣雄  TEL/FAX:0545-36-0935  

１２．現地大会事務局  ほおのき平スキーセンター内 静岡県スキー連盟大会事務局 TEL:0577-79-2244 

１３．その他  ・スポーツ傷害保険に加入していること。参加者の事故等について主催者はその責任を負わない。 

・バックプロテクタの使用を強く推奨する。

(１)国体参加資格 

ア：選手及び監督は,所属都道府県のスキー連盟会長と体育協会会長が代表として認め選抜した者。（中学3年生含む） 

イ：第74回又は第75回大会（都道府県大会を含む）において選手及び監督の資格で参加した者は、次の者を除き 

第 74回又は第75回大会と異なる都道府県から参加することはできない。 

（ア） 成年種別  ａ:新卒業者 ｂ:結婚及び離婚に係る者。

ｃ:ふるさと選手制度活用する者。ｄ：東日本大震災係る参加資格特別措置を活用する者 

（イ） 少年種別  ａ:新卒業者 ｂ:結婚は離婚に係る者 c：一家転住に係る者 d：東日本大震災係る参加資

格特別措置を活用する者

ウ：選手については、健康診断を受け、健康であることを証明された者であること。 

(２)国体所属都道府県 

所属都道府県は、下記のいずれかに該当する都道府県の中から選択することができる。 

ア：成年種別 （ア）居住地を示す現住所 （イ）勤務地 （ウ） ふるさと 

イ：少年種別 （ア）居住地を示す現住所 （イ）学校教育法第１条に規定する学校の所在地 （ウ）勤務地 

（注１） ア又はイに属する都道府県から参加する選手は、令和２年４月３０日以前から本大会参加時まで、引続き

当該地にそれぞれ居住、勤務又は通学していなければならない。 

ただし、成年種別の参加者が、属する都道府県として「ふるさと」を選択する場合はこの限りではない。 



XC－７直－８   国民体育大会選考会・申込書 
締切日 令和 2年 12月 1日(火) 

［アルペン］ 参加料 ４，０００円  開催日 令和 3年1月 10日(日) 

種 目 氏 名 性 別 生  年  月  日 

国体選考ＧＳ 男・女 

住所
〒 

携帯電話 

所属・学校名 '20静岡県ポイント 

SAJ 登録 No 保険会社名 

保護者署名捺印 

18 才未満は保護者の署名捺印が必須 

印 
部 別 

マテリアル ＳＡＪルールに準拠した用具を 【使用する】 ・ 【使用しない】 

XC－７直－８   国民体育大会選考会・全中・東海北陸中学生大会選考会申込書 

締切日 令和 2年 12月 1日(火) 

［クロスカントリー］ クラシカル 参加料 ４，０００円   開催日 令和 3年1月 10日(日) 

種 目 氏 名 性 別 生  年  月  日 

国体選考ＸＣ 男・女 

住所
〒 

携帯電話 

所属・学校名 SAJ 登録 No 

保護者署名捺印 

18 才未満は保護者の署名捺印が必須 

印 
保険会社名 

アルペン国体選考 部別年令基準 

成年男子Ａ 1994 年 4月 2日以降、2002 年 4月 1日の間に生まれた者 

成年男子Ｂ 1986 年 4月 2日以降、1994 年 4月 1日の間に生まれた者 

成年男子Ｃ 1986 年 4月 1日以前に生まれた者 

成年女子Ａ 1996 年 4月 2日以降、2002 年 4月 1日の間に生まれた者 

成年女子Ｂ 1996 年 4月 1日以前に生まれた者 

少年男子・女子 2002 年 4月 2日以降、2006 年 4月 1日の間に生まれた者（年齢の下限は中学 3年生とする） 

詳細は 76回国民体育大会冬季大会  スキー競技会 実施要項 美の国あきた鹿角国体 2021 をインターネットで参照下さい。

キリトリ 

キリトリ 
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派－１７  ２０２１ ＪＯＣジュニアオリンピックカップ静岡県代表選考レース 

１．会場及日程 2020 年 12月 1日～2021 年 3月 10日までに初日のTCMが開催される、東海北陸ブロック内で開

催されるSAJ公認ユース大会を静岡県代表選手選考レースとする。 

会場および日程は、S.A.J.競技データバンクを参照すること。 

東海北陸ブロックは、富山県、石川県、福井県、岐阜県、愛知県、三重県、静岡県で構成

される。 

SAJ のホームページ ：www.ski-japan.or.jp より、 

S.A.J. 大会カレンダーを参照すること。 

例：【SAJホームページ】⇒【大会カレンダー】⇒【アルペン】⇒【大会カレンダー】 

２．担当役員 伊東 啓成 

３．参加資格 ①県連所属団体のクラブ員で、K1 及び K2 カテゴリの選手。（但し K2 に限っては SAJ 競技者登

録が必要） 

K1カテゴリ : 小学校５・６年生 

（誕生年FIS 年齢ではなく、４月始まりの日本の学校年齢） 

K2カテゴリ : 中学生（１～３年生）と高校１年生の早生まれ。 

②各選手は現地集合が可能なこととし、保護者もしくは引率者がいること。 

③必ず障害保険に加入していること。 

④その他：大会の要項(大会本部が発行するもの)による資格基準を満たすこと。 

（但し、県内選手のエントリー数が大会の参加枠を超えた場合は、担当役員の判断で出場者を

決める) 

４．申し込み 【派強-21】東海北陸ブロックSAJ公認ユースレース要項を参照すること。 

 

５．選考基準 

l 出場資格を個人で有する者を除いた選手の中から、静岡県に付与された参加枠内で選考する。 

l K1は 静岡県選手権大会GSLの結果で決める。 

l K2は 静岡県選手権大会GSLの結果で決める。(参加出場県枠） 

l ブロック内ユースレース 岐阜県ユーススキー選手権大会の結果で選考する。 

 但しブロック内ユース大会の上位に入らなければならない（東海北陸ブロック出場枠の為） 

l 参加枠内で上位者が参加を辞退する場合、次の上位者を選考する。 

l 選考対象レースに出場しない選手は、原則として選考しない。 

        注 今年からK2は加盟団体枠とは別に各ブロック出場枠が与えらえています 

 

６．その他  

・ レース日程等が変更される場合があるため、SAJホームページにて、大会に関する情報を随時確認すること。 

・ エントリーが１４０名を超えた場合、大会主催側によりエントリーカットされる場合がある。 

・ 大会スケジュールはTCMにて決定されるため当日のタイムスケジュールは、TCM後にチームキャプテンに確認すること。 

・ 大会にエントリーした後、事情により大会不参加となる場合は、前日の TCM までのできるだけ早い時間に理由をそえて

各大会のチームキャプテンに連絡すること。 

・ TCM 後の出走取りやめ(DS)は、所定の手続き(DS 申請)が必要になるため時間厳守にて集合し、やむをえず DS する場

合は各大会のチームキャプテンに必ず連絡すること。(TCM後の無断DSは厳禁) 

・ 各カテゴリのルールに準拠した競技用品を使用すること。 

・ 東海北陸ブロック以外のユースレースは選考対象としない。 

・ TCM等に対応するチームキャプテンは、事前に参加選手の父兄又は参加選手自らが依頼し確保すること。 

・ スタート数の制限を超えて申し込まないこと。 

K2 中学 1・2年生 10レース、K2 中学3年生 12レース(SAJ-Bレースを含む)、K2 高校１年生早生まれ 制限なし） 

・ バックプロテクタの使用を強く推奨する。 

・ 参加者の事故等については、主催者および静岡県スキー連盟は、その責任を負わない。 
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派強－２１    ２０２１ FIS公認レース 

１．会場及日程 SAJのホームページ www.ski-japan.or.jp より、 

S.A.J.大会カレンダーを参照すること。 

例：【SAJホームページ】⇒【大会カレンダー】⇒【アルペン】⇒【大会カレンダー】 

 

２．担当役員 工藤 健人 

 

３．対象大会     FIS公認大会 

 

４．参加資格 ①県連所属団体のクラブ員で FIS競技者登録をしている選手。 

②各選手は現地集合が可能なこととし、未成年選手は保護者もしくは引率者がいること。 

③傷害保険に加入していること。 

④その他：各大会の要項(大会本部が発行するもの)による資格基準を満たすこと。 

 

５．参 加 料 集金方法は別途指定する。(参加申込時点での支払いを原則とする) 

ブロック内開催レース ＝ （各大会参加費  ＋ 大会負担金 2,000円） ｘ レース数  

ブロック外開催レース ＝ 各大会参加費 ｘ レース数 ＋ 大会負担金 2,000円  

(エントリー後、やむを得ない理由でキャンセルする場合も、大会参加費は支払うこと) 

TCMでスタートリストに掲載された後、出走を取りやめる場合(DS)、大会参加費と大会負担金を支払う事。 

６．申 込 先   メールにて競技本部 担当 工藤健人 宛に申し込むこと。 

⚫ 大会名 

⚫ 選手氏名 

⚫ FIS競技者登録番号 

⚫ 郵便番号/住所 

⚫ 大会当日連絡先(携帯電話番号) 

⚫ 参加日 

⚫ 保護者氏名(選手が未成年者の場合) 

⚫ SAJ競技者登録番号 

⚫ メールアドレス 

⚫ 大会当日連絡先(携帯メールアドレス) 

 

７．〆 切 日 各大会初日 TCM(チームキャプテンミーティング)の４週間前とする。 

 (〆切り後は一切受け付けない) 

 

８．その他  

・ レース日程等が変更される場合があるため、SAJホームページにて、大会に関する情報を随時確認すること。 

・ エントリーが 140名を超えた場合、エントリーカットされ大会に参加できない場合があるが、原則参加料は返金しない。 

・ 大会スケジュールは TCMにて決定するため、当日のタイムスケジュールは、TCM後にチームキャプテンに確認すること。 

・ 大会にエントリーした後、事情により大会不参加となる場合は、前日の TCM までのできるだけ早い時間に理由をそえて各

大会のチームキャプテンに連絡すること。 

・ TCM後の出走取りやめ(DS)は、所定の手続き(DS申請)が必要になるため時間厳守にて集合し、やむをえず DS する場合は

各大会のチームキャプテンに必ず連絡すること。(TCM後の無断 DSは厳禁) 

・ 適用される FISルールに準拠した競技用品を使用すること。 

・ TCM等に対応するチームキャプテンは、事前に参加選手の父兄又は参加選手自らが依頼し確保すること。 

・ 参加者の事故等については、主催者および静岡県スキー連盟は、その責任を負わない。 
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  静岡県ジュニアスキーチーム申込書（チーム登録表） 令和  年  月  日 

  所属団体名（クラブ名） 責任者 印 

NO 
フリガナ 

氏    名※ 
性 別 SAJ 会員番号※ 

保護者 

携帯電話※ 

保護者氏名 

メールアドレス※ 
生年月日※ 学  校  名※ 学年※ 保険会社名 

1 男･女 

2 男･女 

3 男･女 

4 男･女 

5 男･女 

6 男･女 

7 男･女 

8 男･女 

9 男･女 

10 男･女 

11 男･女 

12 男･女 

l 本表で提出の場合は個表の提出は不要としますが、個表は所属団体で管理してください。

l ※は入力必須項目です。必ず記入してください。



 

競技本部各開催事業の参加費送金先および問い合わせ窓口 

① 競技本部各事業専用申込口座 

競技本部各事業の申し込みは、専用口座に送金して下さい。 

郵便貯金 （ゆうちょダイレクト） 

口座番号 １２３７０－１８８６３９３１  

口座名義 吉岡 宣雄 

各クラブ、協会の申し込み担当者は、◎事業名 ◎参加者名 ◎送金金額 

を下記アドレスあてメールでお知らせ下さい。 

e-mail：norio.yoshioka@nifty.com

☆ 各大会の参加者のウエアは、レーシングスーツでなくても可能です。

但しクラッシュヘルメットは、必ず着用下さい。 

☆ 水曜ナイター参加は、選手以外の参加も可能です。相談連絡下さい。

☆ 各大会終了後トレーニング実施予定です。

☆ 各事業は新型コロナウイルス状況で開催中止になる事がある事を

ご理解下さい。

① 国または各県において緊急事態宣言が発令された場合

② 国または各県においてイベント開催の自粛の要請があった場合

③ 国または各県において県外への移動制限がある場合

  上記以外の状況で中止の可能性もあります。 

☆ 各事業の中止・変更等の連絡は県連ホームページに記載致します。
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NO 氏名 所属 a 21ﾎﾟｲﾝﾄ 20ﾍﾞｽﾄ 20ﾎﾟｲﾝﾄ 県選手権 3/21 GS1 3/21 GS2
1 山田 果歩 富士宮スキー協会 0.00 0.00 9.04 0.00
2 小沼 美世 富士市スキー協会 6.03 6.03 2.26 6.03
3 原 栞 チャレンジ 29.14 29.14 27.67 29.14
4 清水 小百合 富士宮スキー協会 34.50 34.50 48.00 34.50
5 小原 七奈 蒲原スポーツマンクラブ 1 40.61 40.61 20.61
6 秋山  采花 富士市スキー協会 52.93 52.93 57.60 52.93
7 秋山 もあな 富士市スキー協会 70.01 70.01 251.65 70.01
8 神谷 久美子 ヤマハ発動機 75.37 75.37 83.58 75.37
9 杉山 佳子 富士市スキー協会 1 79.64 79.64 59.64
10 清水 千桜乃 富士宮スキー協会 79.73 79.73 94.87 79.73
11 小林 恵里 富士市スキー協会 111.55 111.55 0.00 111.55
12 山中 紗蘭 清水スキークラブ 145.05 145.05 150.50 145.05
13 進藤 日茉莉 ローカス 148.40 148.40 120.57 148.40
14 小西 莉朴 ローカス 165.15 165.15 165.15

NO 氏名 所属 a 21ﾎﾟｲﾝﾄ 20ﾍﾞｽﾄ 20ﾎﾟｲﾝﾄ 県選手権
1 山田 果歩 富士宮スキー協会 0.00 8.46 0.00 8.46
2 清水 小百合 富士宮スキー協会 22.28 30.74 37.62 30.74
3 杉山 佳子 富士市スキー協会 1 43.78 52.24 32.24
4 秋山 采花 富士市スキー協会 48.58 57.04 268.23 57.04
5 原 栞 チャレンジ 50.55 59.01 70.75 59.01
6 小原 七奈 蒲原スポーツマンクラブ 1 53.51 61.97 41.97
7 清水 千桜乃 富士宮スキー協会 63.24 71.70 51.56 71.70
8 小西 莉朴 ローカス 84.22 92.68 92.68
9 山中 紗蘭 清水スキークラブ 88.97 97.43 61.16 97.43
10 神谷 久美子 ヤマハ発動機 95.68 104.14 103.19 104.14
11 小沼 美世 富士市スキー協会 113.71 122.17 36.05 122.17
12 齋藤 菜月 富士宮スキー協会 1 173.04 181.50 161.50
13 秋山 もあな 富士市スキー協会 1 230.38 238.84 218.84

静岡県スキー連盟2020 ポイントリスト 女子GS  a:21限り a:1は+20

2020 ポイントリスト 女子SL  a:21限り a:1は+20

ス

NO 氏名 所属 a 21ﾎﾟｲﾝﾄ 20ﾍﾞｽﾄ 20ﾎﾟｲﾝﾄ 県選手権
1 富岡 恭冴 富士市スキー協会 0.00 7.93 0.00 7.93
2 山中　怜 清水スキークラブ 50.78 58.71 59.09 58.71
3 五十嵐 陽 富士宮スキー協会 59.09 67.02 49.45 67.02
4 伊東 啓成 富士市スキー協会 1 100.84 108.77 88.77
5 原　遼 チャレンジ 1 104.56 112.49 92.49
6 黒澤 葵 富士宮スキー協会 120.01 127.94 697.09 127.94
7 柴田 健史 チャレンジ 1 141.75 149.68 129.68
8 大石 晴文 富士宮スキー協会 143.08 151.01 502.96 151.01
9 服部　寛 ヤマハ発動機 143.08 151.01 151.01
10 唐井 瞭 ローカス 1 154.51 162.44 142.44
11 藤田 舜輝 富士市スキー協会 159.01 166.94 723.28 166.94
12 山田 健司 ヤマハ発動機 1 166.88 174.81 154.81
13 田中 将秀 スズキ 174.37 182.30 158.83 182.30
14 鈴木 孝之介 本田技研 1 195.80 203.73 183.73
15 藤田 篤輝 富士市スキー協会 206.03 213.96 446.07 213.96
16 岩崎 辰海 富士宮スキー協会 216.75 224.68 394.98 224.68
17 秋元 祐紀 富士市スキー協会 243.88 251.81 463.63 251.81
18 江島 毅 ヤマハ発動機 292.73 300.66 124.22 300.66
19 伊豆川 巧真 富士市スキー協会 310.31 318.24 434.30 318.24
20 齋藤 拓未 富士宮スキー協会 1 333.65 341.58 321.58
21 山田 健 ヤマハ発動機 1 556.81 564.74 544.74

2020 ポイントリスト 男子SL  a:21限り a:1は+20

-41-



NO 氏名 所属 a 21ﾎﾟｲﾝﾄ 20ﾍﾞｽﾄ 20ﾎﾟｲﾝﾄ 県選手権 3/21 GS1 3/21 GS2
1 富岡 恭冴 富士市スキー協会 0.00 7.26 0.00 7.26
2 伊東 啓成 富士市スキー協会 1 38.70 45.96 25.96
3 大鉢 次郎 富士宮スキー協会 1 44.10 51.36 31.36
4 池田 英人 富士市スキー協会 45.02 52.28 10.63 52.28
5 江島 毅 ヤマハ発動機 1 45.46 52.72 32.72
6 山中 怜 清水スキークラブ 46.50 53.76 78.63 53.76
7 友井 孝浩 ローカス 60.89 68.15 49.31 68.15
8 五十嵐 陽 富士宮スキー協会 63.84 71.10 29.48 71.10
9 大鉢 太郎 富士宮スキー協会 1 72.04 79.30 59.30
10 原　  遼 チャレンジ 1 73.23 80.49 60.49
11 永井 博章 磐田スキークラブ 73.80 81.06 108.93 81.06
12 鈴木 孝之介 本田技研 1 96.85 104.11 84.11
13 山田 健司 ヤマハ発動機 104.06 111.32 92.17 111.32
14 笠間 桂太 スズキ 124.73 131.99 131.99
15 服部 寛 ヤマハ発動機 129.89 137.15 137.15
16 黒澤 葵 富士宮スキー協会 132.11 139.37 123.73 139.37
17 大石 晴文 富士宮スキー協会 140.60 147.86 161.05 147.86
18 藤田  舜輝 富士市スキー協会 142.81 150.07 197.03 150.07
19 唐井 瞭 ローカス 1 144.55 151.81 131.81
20 田中 将秀 スズキ 153.51 160.77 94.19 160.77
21 藤田 篤輝 富士市スキー協会 159.05 166.31 268.45 166.31
22 市川 哲也 富士宮スキー協会 1 167.32 174.58 154.58
23 岩崎 竜一 沼津スキー協会 167.90 175.16 236.55 175.16
24 串田 有 ローカス 169.38 176.64 176.64
25 佐藤 裕貴 ローカス 1 171.30 178.56 158.56
26 柴田 健史 チャレンジ 1 182.25 189.51 169.51
27 伏見 好史 富士市スキー協会 1 194.47 201.73 181.73
28 足立 卓彦 ローカス 229.16 236.42 178.02 236.42
29 高畑 望 静岡市スキー協会 235.06 242.32 242.32
30 山本 浩也 富士市スキー協会 1 245.10 252.36 232.36
31 山田 健 ヤマハ発動機 254.25 261.51 270.06 261.51
32 秋元  祐紀 富士市スキー協会 267.17 274.43 359.78 274.43
33 伊豆川 巧真 富士市スキー協会 312.19 319.45 422.82 319.45
34 齋藤  拓未 富士宮スキー協会 1 351.13 358.39 338.39
35 木村 駿斗 沼津高専 1 369.17 376.43 356.43
36 竹内 寛人 沼津高専 420.31 427.57 677.42 427.57
37 朝倉 武史 ローカス 1 442.84 450.10 430.10
38 佐野 弘樹 沼津高専 450.94 458.20 458.20
39 白鷺 遥晄 ローカス 1 471.01 478.27 458.27
40 清 優斗 沼津高専 477.14 484.40 707.71 484.40
41 岩崎  辰海 富士宮スキー協会 605.56 612.82 371.90 612.82
42 小見山 慧史 沼津高専 670.14 677.40 677.40
43 鈴木 崇史 沼津高専 1007.42 1014.68 1014.68

2020 ポイントリスト 男子GS  a:21限り a:1は+20
静岡県スキー連盟
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共通事項
2020/21 シーズン スキー用具に係る国内運用規定について
FIS関連規定に関しては、SPECIFICATIONS FOR ALPINE COMPETITION EQUIPMENT 

を参照にしている。スキー用具に関する規定は、ここに記載があるため、疑義が生じた場合は必ず目を通す
こと。なお訳文と原文とに相違がある場合は、原文を優先する。
特に記載のないものはFIS 規定に準拠するものとする。SAJ 特別規定については別途記載する。この共
通事項と各年代別のものを両方参照すること。

用具について (抜粋)
1. スキー板について

各年代別のページを参照すること。なお購入の際には販売店と相談をし、年代別FIS規定に適合し
たものを購入すること。

2. ビンディングについて
プレート類を取り付ける際、スキー滑走面からブーツソールまでの高さは最大50mmとする。

3. スキー靴について
ブーツソールから踵の下まで、すべての部品を含めた厚みは最大43mmとする。
U14とU16においてはスキーの高さとブーツの厚みを同じにすることを推奨する。

4. レーシングスーツについて
SLを除くすべてのFISおよびSAJレースで使用されるレーシングスーツは、FIS規定の空気透過率基
準をクリアしなければならない。
※SAJ特別規定　K2公認大会においては、FIS規定レーシングスーツの着用を免除する。

2021/2022シーズンより、K2 公認大会を除くすべてのSAJ 公認大会において、FIS ラベル
のあるレーシングスーツを着用すること。

5. ヘルメットについて
全てのFIS およびSAJ公認大会では、新規格対応表示（FIS ステッカー[RH2013]）が明示されて
いるヘルメットの着用を義務とし、DH、SG、GS 競技に適用される。メーカー公式付属品以外の装
着は禁止とする。
SLでは、ヘルメットの耳部分のソフトパッドの使用を認めるが、EN1077 またはASTM2040 認証が
必須である。
※SAJ 特別規定　SLのFIS 規定については推奨とする。

ナショナルエンブレムの貼付はナショナルチーム及び日本代表チームとして海外で競技に参
加する場合は必須とする。ただしナショナルエンブレムを貼付せず、ヘッドスポンサーステッ
カーを貼付する場合は、前面におおよそ高さ5cm のスペースを空けること。

6. バックプロテクターについて
U16以下はバックプロテクターの使用を推奨する。

－44－



2020/21
FIS

FIS SAJ 
Years of Birth Category 

2008 U14 1 K2 
2007 U14 2 K2 
2006 U16 3 K2 
2005 U16 

1.

2.
3.
FIS 
U14

 LS SG GS
Length Radius Length Radius Length 

* * 188cm 17m 130cm
* * 188cm 17m 130cm

*SAJ
FIS 
U16

 LS SG GS
Length Radius Length Radius Length 
183cm 30m 188cm 17m 130cm
183cm 30m 188cm 17m 130cm

SAJ特別規定　K2においてはFIS U16規定を適用する。
ただしSG に関しては推奨とする。SG スキーの最小値は男女とも長さ175cm、ラディウス27mとする。
共通事項　ビンディング下の幅 65mm 以下 (SG / GS)

2020/21　シーズン スキー用具に係る国内運用規定について 

FIS   SAJ 
Years of Birth Category 

2005 U16 1 K2* / SAJ 
2004 FIS (U18) 2 SAJ 
2003 FIS (U18) 
2002 FIS (U21) 

3 SAJ 

1. SAJ特別規定　K2においてはFIS U16規定を適用する。
2. 共通事項　ビンディング下の幅 65mm 以下(DH / SG / GS)　63mm以上 (SL)

*FIS / YOG / NJC においては-5cm の許容あり　**U18 初年度は-10cm の許容あり

3. FIS 
U16

 LS SG GS
Length Radius Length Radius Length 
183cm 30m 188cm 17m 130cm
183cm 30m 188cm 17m 130cm

FIS DH SG GS SL 
Length Radius Length Radius Length Radius Length 
210cm 

* 
50m 205cm 

* 
40m 188cm 

* 
30m 155cm 

218cm 
* 

50m 210cm 
* 

45m 193cm 
* 

30m 165cm 
** 

*早生まれに限るが、出場可能大会は限定
される。詳細は大会要綱を確認すること。

年齢区分：FISにおいては学年に関係なく、生年でカテゴリーが決定する。
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2020/21 シーズン スキー用具に係る国内運用規定について

1. 共通事項　ビンディング下の幅 65mm 以下(DH / SG / GS)　63mm以上 (SL)
スキーについて ：

年齢区分 ： FISにおいては学年に関係なく、生年でカテゴリーが決定する。

*FIS / YOG / NJC においては-5cm の許容あり

2. 個別事項

FIS   SAJ 
Years of Birth Category 

2002 FIS (U21) SAJ A
2001 FIS (U21) 
2000 FIS (U21) 
1999 FIS 
1998 FIS 

FIS DH SG GS SL 
Length Radius Length Radius Length Radius Length 
210cm 

* 
50m 205cm 

* 
40m 188cm 

* 
30m 155cm 

218cm 
* 

50m 210cm 
* 

45m 193cm 
* 

30m 165cm 

*1:U18 1年目のみ、-10㎝の許容差を認める。
*スキー長はスキー板に記載されている数値で判断する。
*JOCジュニアオリンピックカップK1カテゴリーは上記のスキーを利用すること。
*原文との相違が見られる場合は、原文を優先する。

使用可能スキー早見表 (数値は最小値とする。)年齢区分早見表
SAJ (ユース)

K2 (FIS U16と同等) 　K1 (FIS U14と同等)性別

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子
男子

種目

DH

SG

GS

SL

数値

長さ
ラディウス
長さ
ラディウス
長さ
ラディウス
長さ
ラディウス
長さ
ラディウス
長さ
ラディウス
長さ
長さ

FIS Level3以上

210cm
50m
218cm
50m
205cm
40m
215cm
45m
188cm
30m
193cm
30m
155cm
165cm

－
－
－
－

183cm
30m
183cm
30m

188cm以下
17m

188cm以下
17m
130cm
130cm

－
－
－
－
－
－
－
－

188cm以下
17m

188cm以下
17m
130cm
130cm

SAJ特別ルール
－
－
－
－

175cm
27m
175cm
27m
－
－
－
－
－
－

SAJ特別ルール
－
－
－
－
－
－
－
－

130cm
14m
130cm
14m
－
－

FIS Level2以下
SAJ (除ユース)
210cm
50m
218cm
50m
205cm
40m
215cm
45m
188cm
30m
193cm
30m
155cm
165cm
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