
年齢区分に関する国内運用ルール（2018/2019シーズン） 

* SAJ公認大会における競技用品ルールならびに競技ルールは、K2はU16、K1はU14ルールを適用する。ただしSAJユース競技会開催要領を優先する。 
* 中3早生まれ、中３、高１早生まれの各競技者は、SAJ-B級大会ならびに、国体少年組に出場できる。その際は、シニアのマテリアルルールが適用される。 
* 高1早生まれの競技者は、JOCジュニアオリンピックカップK2、全日本ジュニア選手権（スピード系）に出場できる。ただし全国中学には出場できない。 

スキー用具に関する国内運用ルール (2018/2019シーズン)

*1：U18 の1年目はSLにおいて、-10㎝の許容差を認める。 *2：SAJカテゴリーのみ。国際大会ではFISに準ずる。 *3：スキー長はスキー板に記載されている数値で判断する。  
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